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№ 対象者 月日 時間 相談者／活動場所 募集人数 活動内容

202
★

高齢者
月～日

　都合の良い
　曜日・時間

8：30～16：00
（活動によって異

なる)

介護老人保健施設サンプラザ平成/
(大庄西町４） 2～3名

サ
ポ
ー

ト

ご希望の活動内容によって、時間帯が異なります。（例：朝食の下膳・片付
け、傾聴、おやつ配膳・片付け、入浴後のドライヤー整髪 等）ご希望の活動
や時間帯については、お問合せください。

300-
27
★

高齢者 毎週木曜日 13:30～15:00
喜楽苑デイサービス／

(長洲西通2)
2名

対
戦

デイサービスの施設内にて利用者の方と一緒に麻雀を楽しんでいただける
方を募集しています。

365
★

高齢者 要問合せ 13：30～15：00
あんしん24 デイサービス/

（金楽寺町2）
数名

サ
ポ
ー

ト

デイサービス利用者を対象とした、手芸や小物作り等のレクリエーション時
において、作業のお手伝い・サポートをしていただける方を求めています。

375
★

高齢者 月・木 10:00～11:30
デイサービスセンターあいる/

（西難波町5）
1～2名

サ
ポ
ー

ト

デイサービス内で利用者の方の脳トレ（まちがい探し）のマル付けや入浴後
のドライヤーをお手伝いしてくださる方を求めています。

384-2
★

高齢者 毎週月曜日 14：00～15：00
デイサービスセンター

ケアベストあゆみ/
(潮江1)

１名
対
戦

デイサービス利用者で将棋がお好きな方のお相手をしてくださる方を求めて
います。

521
★

高齢者 できれば毎週 要相談
グループホームときとも/

（武庫の里2）
2名

園
芸

認知症の方々が入居されているグループホームです。庭のガーデニングを
入居者の方と一緒に行ったり、日々の草木のお手入れのお手伝いにご協力
をお願いします。

523
★

高齢者 都合の良い曜日 13：30～15：00頃
グループホームほのぼの建家/

（建家町68）
数名

（ペアOK）
傾
聴

認知症の方々が入居されているグループホームです。フロアの共有スペー
スにて、入居者の方々とゆっくりお話をしてくださる方を求めています。複数
での活動も可能です。認知症へご理解のある方のご協力をお待ちしていま
す。

555
★

高齢者
月～日で

都合の良い曜日
①10：30～12：30
②17：00～19：00

サンホームあまがさき東館
小規模多機能居宅介護 ゆとり庵一歩/

（大庄北3）
各2名

サ
ポ
ー

ト

施設利用者の方々と一緒に食事準備（盛付けや配膳等）、食後の片付け、
食事中の見守り等でサポートしていただける方を求めています。高齢者の
方々とのふれあいを通して、楽しい食事時間を一緒に作っていただける方を
募集します。（食事あり）（持ち物：上靴）

929
★

一般 火・水・金・土 10：00～14：00
ほほえみ・もやの会/

（西難波町1）
2名

調
理
/

サ
ポ
ー

ト

難病患者を支える作業所が、作業の内職、昼食調理のサポートをしていた
だける方を求めています。（昼食・交通費あり）　※年齢制限あり

1101
★

高齢者 火・土
13:00～16：00

(この時間内で）
ウェルハウス尼崎Ⅱ番館/

（杭瀬南新町4）
数名

サ
ポ
ー

ト

施設内の入居者を対象としたクラブ活動（囲碁・将棋・カラオケ等）に参加
し、一緒に楽しみながら参加者のサポートや見守りをしていただける方を求
めています。（お茶提供あり）

№ 対象者 月日 時間 相談者／活動場所 募集人数 活動内容

522
★

障がい者
月～金で

都合の良い曜日

9：30～15：30
（都合の良い時間

でOK)

福祉心話会　しんわ崇徳院支所/
（崇徳院2）

2名

サ
ポ
ー

ト

/
傾
聴

障がい福祉サービス（知的・精神・身体障害）を提供する事業所です。
事業所利用者を対象としたレクリエーション等を実施する際に、傍でサ
ポートをしたり、お話し相手になっていただける方を求めています。

811-
①
★

14：30～17：30 1～2名

サ
ポ
ー

ト

施設内での夕食調理のサポートや準備を通じて、利用者の方々とコミュ
ニケーションをとってくださる方を募集しています。(持ち物：エプロン、動
きやすい服装で)、(交通費あり)

811-
②
★

13：00～17：30 1～2名

サ
ポ
ー

ト

施設へ通所してこられた利用者の方々とお話したり、日中の余暇活動
を一緒に過ごしてくださる方を募集します。時間・曜日は応相談。(動き
やすい服装で)

818 障がい者
①1月19日（日）
②2月16日（日）
③3月15日（日）

13：00～16：00
なかよしクラブ/

身体障害者福祉ｾﾝﾀｰ体育館
（三反田町1）

各6名
①(4)
②(3)

サ
ポ
ー

ト

肢体障害者が「なかよしクラブ」をスポーツ好きなメンバーで立ち上げ、楽し
んでいます。種目は毎回変えチャレンジしています。会場設営とスポーツ中
のサポートでご協力いただける方を求めています。（持ち物：上靴・ﾀｵﾙ）

822 障がい者
①2月23日（日）
②3月 8日（日）

9：30～12：00
ＡＦＤＣ/

身体障害者福祉ｾﾝﾀｰ体育館
（三反田町1）

各4名
①（3）

サ
ポ
ー

ト

フライングディスク競技のクラブ「ＡＦＤＣ」で障がい者の方達が身障センター
で練習を行なっています。準備や競技中のディスクを拾っていただける方を
求めています。（持ち物：上靴・タオル・飲料水・軽装で）

824 障がい者 2月23日（日） 12：00～16：00
レインボー/

身体障害者福祉ｾﾝﾀｰ体育館
（三反田町1）

4名
（3）

サ
ポ
ー

ト

スポーツを楽しみたいと20名の障害者の方達でサークル「レインボー」を立
ち上げました。準備やスポーツ中のサポートでご協力いただける方を求めて
います。ﾎﾞｯﾁｬ・ﾀﾞｰﾂを行います。（持ち物：上靴･ﾀｵﾙ・軽装で）

836 障がい者

 ①1月23日(木)
 ②     31日（金）
 ③3月 1日（日）
 ④      7日（土）
 ⑤     20日（金）
 ⑥     29日（日）

１2:30～16:30

①のみ時間変更
 9:30～12:00

にこにこゲートボール/
身体障害者福祉ｾﾝﾀｰ体育館

（三反田町1）

各3名
①（2）
②（2）

サ
ポ
ー

ト

ゲートボールを楽しむグループ「にこにこゲートボール」を立ち上げました。
準備や片づけ、ゲーム中のボール拾い等のサポートでお手伝いいただける
方を求めています。（持ち物：上靴･ﾀｵﾙ）

800-3 障がい者 毎週木曜日 　18：00～20：30
尼崎ボッチャ同好会/

身体障害者福祉ｾﾝﾀｰ体育館
（三反田町1）

各1名

サ
ポ
ー

ト

ボッチャのクラブ「尼崎ボッチャ同好会」として障がい持つメンバー3名で練
習を行なっています。準備や片づけ、競技にかかるサポートとして装具の着
脱、ボール拾い、審判等でお手伝いいただける方を求めています。（持ち
物：上靴・ﾀｵﾙ・軽装で）

コーディーネーター通信（2020/1/1）　

障がい者
月・水・木・金・日
都合の良い曜日

尼崎あすなろ福祉会
地域生活支援センターポルタ/

(尾浜町2)

施設ボランティア関係

障がい児者サポート関係

※Ｎｏ．の欄に「★」印のある活動へ、初めてご参加される際は、 ボラン

ティアセンター職員が初回同行させていただきます。

※詳しくはボランティアセンターまでお問い合わせください。

TEL 06-6481-7733 募集人数の（ ）内は、参加決定している人数です。



　　　　　　

2 ページ
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756 乳幼児 毎月第４水曜日

(奇数月)
9：30～12：30

(偶数月)
13：00～16：00

園田地域課/
（園田庁舎3階）

3名
見
守
り

月に１回、園田庁舎にて乳幼児連れの母親向けに「ママカフェ」という、親子
が気軽に集ってホッと一息つける“つどい場”を実施しています。子どもさん
の遊び相手や見守りをしたり、母親への声かけ等でお手伝いいただける方
を求めています。

935
★

幼児
月・火・金

※都合の良い日
10：00～12：30

つくしっこ園/
（南武庫之荘8）

各１名

サ
ポ
ー

ト

「ＮＰＯ法人 輪っ子」が運営する、児童発達支援事業所からの相談です。発
達が緩やかな子どもたちが通う保育スペースです。近隣の公園へ遊びに出
かけたり、遊んだり、子どもたちを見守っていただける方を求めています。子
どもたちとのふれあいがお好きな方のご協力をお待ちしています。（交通費
有）（持ち物：運動靴、動きやすい服装）

1002
★

乳幼児

　
※毎月2回火曜日
（開催月によって実
施週変動あり）

9：30～12：00
アシストマミーキッズ/

（東園田町6）
2名

サ
ポ
ー

ト

未就学児とその保護者を対象とした子育て広場からの相談です。子どもと
一緒に遊んだり、見守りをしていただける方を求めています。子どもたちと
のふれあいがお好きな方のご協力をお待ちしています。（持ち物：エプロン、
上靴、飲料水）

1021
★

乳幼児
　毎週水曜日

（毎週でなくてもＯＫ）
　10：00～15：00
（時間帯は要相談）

周産期ケア研究センター/
るんるんルーム

（県立尼崎総合医療センター５階）
1～2名

見
守
り

県立尼崎総合医療センター内に、子育て中の親子や出産を控えた妊婦さん
を対象としたつどいの場「るんるんルーム」があります。母子が安全に遊べ
るよう見守り、子どもの遊び相手、母親の話相手になっていただける方のご
参加をお待ちしています。（持ち物：動きやすい服装、エプロン）

1026
-①
★

小学生 　毎週水曜日 17：30～19：00
（可能な時間でOK）

数名

学
習
・
遊
び

サ
ポ
ー

ト

小学生を対象とした自主学習室を実施しています。子どもたちの見守りや、
宿題のサポートなど、子どもたちの居場所づくりにお手伝いいただける方を
求めています。※中には、発達の緩やかな児童の参加もあります。ご理解
いただける方の参加をお待ちしています。

1026
-②
★

就学前
～

小学生
毎週金曜日 18：00～19：00 数名

創
作
活
動

サ
ポ
ー

ト

就学前（5歳児）から小学6年生までの子どもを対象に創作活動（アート教
室）を実施しています。絵を描いたり、工作をしたりする際に、子どもたちの
傍でお手伝いいただける方を求めています。※中には、発達の緩やかな児
童の参加もあります。ご理解いただける方の参加をお待ちしています。

1200
-12

一般
児童

第2・4金曜日
16：00～21：00

（都合の良い時間ま
ででOK）

塚口みんなの食卓/
上ノ島総合センター

（南塚口町８）
3名

調
理
/
見
守
り

子ども食堂内にて、食事作ったり、宿題をしたり、遊んだり…子どもたちの居
場所作りを一緒に盛り上げていただけませんか？継続して参加いただける
方を大募集！（持ち物：エプロン、マスク、三角巾）

1200
-14

児童 第1・3金曜日
16：00～19：00

（都合の良い時間ま
ででOK）

いこいこ！庵　/
戸ノ内コミュニティ会館

（戸ノ内3）
5名

サ
ポ
ー

ト

子どもたちの居場所づくりとして、食事の提供や宿題を見るなどの学習面で
のサポートを行っています。食事の用意や子どもの見守り、帰宅時の付添
い等でご協力いただける方を募集します。

1200
-25

一般
児童

【奇数月】
第1(土)・第3(日)

【偶数月】
第1(土)・第3(土)

9：00～13：30
まんまプロジェクト/

特別養護老人ﾎｰﾑ 博寿苑内
（武庫元町2）

数名

調
理
補
助
/

参
加
者
対
応

高齢者施設内の多目的ホールを活用し、子どもから大人まで誰でも立ち寄
れる子ども食堂を実施しています。調理のお手伝いや、参加された子どもや
年配者の対応等、子ども食堂の運営にご協力ただけいる方を募集します。
（持ち物：エプロン・三角巾・食事をされる場合は300円必要）

1200
-26

児童 第2・4土曜日 11：00～13：00

コミュニティルームなかよし
【なかよし食堂】/

地域総合センター南武庫之荘
（南武庫之荘11）

多数

配
膳
・
受
付
/

子
ど
も
と
遊
ぶ

地域のボランティアグループとNPO法人が共催で子ども食堂を実施してい
ます。スタッフ数がまだまだ少なく、協力者を求めています。受付や食事の
配膳・子どもたちの見守り等、子ども食堂の運営にご協力ただけいる方を募
集します。（持ち物：エプロン・三角巾）

№ 対象者 月日 時間 相談者／活動場所 募集人数 活動内容

①
700-3

②
700-4

乳幼児
幼児

  ①1月27日（月）
  ②1月29日（水）

9：30～11：30

 尼崎市南北保健福祉センター/
①(南部)出屋敷リベル5階

　②(北部)塚口さんさんタウン
1番館6階

数名

子
供
の
見
守
り

南北保健福祉センターにて、「ウェルカムパーティー～心も体も元気
な一年に～」を開催されます。“健康づくり”をテーマにしたセミナー
で、子育て世代が子連れでも安心して参加できるように子どもの見
守りをお願いします。（持ち物：エプロン・飲み物）

在宅 状況 回数 時間 場所 要望 内　　容

大庄
（39）
★

高齢者
週1回程度

(月・火・木・日の
都合のいい日)

要相談 自宅 女性
傾
聴

70代女性です。誰とも話さない日が多く、また、持病があり一人での外出が
難しい方です。誰かと世間話やお散歩などをして気分を紛らわしたいとのご
相談です。

大庄
（138）

★
高齢者

週1回程度
(できれば火曜日)

お昼過ぎ～
1時間程度

自宅 女性
傾
聴

100代女性です。高齢者住宅に入居しており、デイサービスに行く以外は部
屋にひきこもりがちな生活を送っておられます。誰かと世間話やお散歩など
で楽しい時間を過ごしたいとのご相談です。

武庫
（142）

★
高齢者

月2回程度
（火曜日）

14時頃～
1時間程度

自宅 男性
対
戦

70代男性です。有料老人ホームに入居されており、お部屋から出る機会も
少なく、寂しさから塞ぎ込んでおられます。手指の運動として、麻雀のお相
手をしてくださる方を探しています。

NPO法人 IPPO
杉の子保育園・分園ホール/

（常光寺1）

地域・一般・子ども支援関係

在宅・個別支援関係

イベント関係
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