
令和 2 年度 仲間づくり計画 

手話初心者を対象とした体験講座です。手話での簡単なあいさつや自己紹介、感情表現などを学びます。 
（事前申込み要） 

【日 時】11/ 9（月） 

11/16 (月)  ★全 2回 

いずれも 10:00～11:30 
【場 所】尼崎市立立花北生涯学習プラザ 
     3 階 ホール（尼崎市塚口町 3-39-7） 
【定 員】先着 20 名 

 

 

 

 

 

 

★お申込み・お問い合わせは… ボランティアセンターまで♪ 
 
 

 

【対象者】市内在住・在勤・在学の方 

【講 師】手話サークルかけはし(登録ボランティアグループ) 

【参加費】無 料 
 

 

 

 

 

 

★参考：大阪ボランティア協会発行「withコロナ」のボランティア活動について～お互いに気持ちよく活動するために大切にしたいこと～ 
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「ゆうりん」メール配信のご希望は、下記 Email までご連絡ください。 

ゆうりん 【発行】 尼崎市社会福祉協議会ボランティアセンター 

〒660-0828 尼崎市東大物町 1 丁目 1-2 尼崎市社協会館 1F 

(TEL) 06‐6481‐7733 (FAX) 06‐6481‐7343 

Email  amavc@dream.ocn.ne.jp  

URL  http://amasyakyo.jp/volunteer/ 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、やむを得ず変更や延期、または中止することがあります。 

※受講中はマスクまたはフェイスシールドの着用をお願いいたします。 

※体調不良の方や体温が 37.5 度以上の場合は受講をお断りさせていただきます。 

このコロナ禍でボランティア活動に参加する際には、“ボランティア”と“活動先（利用者・スタッフ）”がお互いに

「うつらない」「うつさない」ということを意識することが大切です。活動する際には現場の現状を踏まえながら、活

動時のルールをよく話し合い、ボランティア側からも感染予防対策や安全面でのしくみづくりを提案しましょう。 

また、何故ボランティアをするのか、誰のためにやるのかを改めて確認しましょう。これまでやってきた活動が同じ

ようにできなくても、無理なく今自分にできることを考えてみましょう。高齢者や障害者の施設では、これまでのよう

にボランティアの受け入れが当分は難しいかもしれません。そんな中でも、施設に入れなくても心と心を通わせる活

動があるかもしれません。お互いに安心して活動できるアイデアがあれば活動先の担当者や団体のリーダー等に

提案してみてください。 

ボランティアは自分の特技や関心事、「ほっとけない」という思いから、自分らしい活動を見つけることができま

す。もちろん、今、活動をするかしないかを選択するのもボランティア自身です。もし、今の活動で悩んでいることが

あればボランティアセンターや活動先に相談してみてください。 
 

■活動するときに気を付けたいこと 
 活動先の施設・団体や利用者と相談し、お互いが安心して活動できるように活動時のルールなどを話し合いまし

ょう。①活動前に検温をしましょう。②活動時はマスクを着用しましょう。また、可能な限り活動先への移動中もマス

クを着用しましょう。もちろん、活動先で相手にマスクの着用をお願いすることも大切です。③発熱や咳・全身痛など

の症状で体調がすぐれない方は活動への参加を控えましょう。④活動中、帰宅後もこまめに手洗い・うがい・手指

消毒をしましょう。⑤室内での活動時は部屋の換気を十分にし、咳エチケットを厳守すること。⑥手が届く範囲以上

の距離を保つ、大きな声を出すのは控えるなど飛沫感染を防ぐための徹底した対策をしましょう。⑦後日、ご自身

の感染が分かった場合は、必ずその旨を活動先にも報告しましょう。 
 
 ご自身だけでなく、活動先の事情も考慮し、お互いが安心してできる範囲の活動を心がけてください。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
     

 

★関西熱化学株式会社  ★島田順子  

★劉成朝 ★ぴぃす ★武庫之荘文化会  

★大庄地区保健・福祉申請受付窓口  

★上田純子 ★ボランティアグループゆめ仲間 

プ ル タ ブ 

★劉成朝 ★小林玲子 ★長尾 ★ぴぃす 

★（株）三原金属工業 三原春治 ★猪名寺婦人会  

★山口昇次 ★南武庫之荘第 1 はなみずき会  

★中西隆司 ★上田純子 ★浦富健二  

★なかよし食堂 ★尼崎ぼらんてぃあ乗り気一座  

★萌黄 ★こども食堂晴れるや ★山口祥子  

★市民運動小田地区推進協議会  

 
使用済み切手 

（順不同・敬称略） 

with コロナ時代に合わせたボランティア活動

への後押しとして、ボランティアセンターでは

Zoom体験会を 8月から希望者を対象に適宜実施し

ています。体験希望の方がいれば順次実施したい

と思います。ご興味のある方、体験会に参加ご希

望の方はボランティアセンターまでお問い合わせ

ください(*^^*) 

 

 

今月は･･･ 

10/30（金） 
 

わらい 

和楽囲 

ぬくもりカフェ 
お越しの際は必ずマスクの着用を 

お願いいたします<(_ _)> 

 

時間を短縮して 

開催します！ 

の間、 

職員不在になります。 
中学校の福祉体験学習の対応のため、ボランティ

アセンターの職員が出払ってしまいますので、窓口

対応及び電話対応が難しい時間帯があります。皆様

にはご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力のほ

ど、よろしくお願いいたします。 

★ボランティア活動保険や行事用保険の加入につい

ては、お近くの各支部社協でも受け付けております

のでお急ぎの場合はそちらをご利用ください。 

★当日お問い合わせいただいた方については夕方以

降に折り返し、ご連絡させていただきます。 

 

 

◆助成対象 

 市内で活動する地縁組織、グループ、団体 

◆助成内容 

 ①立ち上げ助成 １団体 上限 10 万円 

 ② 助成 1団体 上限 3 万円 

 ③with 助成 1 団体 上限 3 万円 

★助成金の詳細は、尼崎市共同募金委員会 

(尼崎市社会福祉協議会)までお問い合わせください。 

(電話 6489-3550(代表) FAX 6489-3526) 

10 月 30 日(金)まで ★締切迫る！★ 

10 月から赤い羽根共同募金運動がスタートしました！ 

赤い羽根共同募金は支えあいの力を育みながら、幅広い

地域の課題を解決するための福祉活動や災害時の支援

活動等のために役立てられています。 

今年の目標額は 23,703,000 円です。皆様のあたた

かいご支援をよろしくお願いいたします。 

尼崎市共同募金委員会の窓口（尼崎市社協会

館内）ではグッズの購入費用の一部が募金にな

る寄付付きグッズも扱っているよ！ 

※その他、初音ミクコラボグッズ等もあります 

★兵庫県オリジナルバッチ 500円 ↑ 

 

9 月末に「令和２年度市社協ボランティアグループ活動

助成」の交付を受けられたグループは、令和３年 3 月 31

日（水）までに報告書類と助成金にかかる領収書（原本）

を添付の上、ボランティアセンターまたは社協各支部まで

提出をお願いいたします。 


