
自分の身近な場所で、 

無理のない範囲で、 

あてられる時間を使って、 

ちょこっとだけボランティア 

をしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を募集します！  

活動の内容 

立花地区内の地域団体や個人の方のちょこっとしたお困りごとのお手伝い

をしていただきます。 

 

 

支えあいの気持ちをお持ちの方○○でき

ます！やります！を募集します☆ 

裏面のボランティア登録カードにご記入

の上、左記までご提出ください☆ 
ご登録・お問い合わせ 

尼崎市社会福祉協議会立花支部  

 TEL 6427-7770  FAX 6429-7007 
 

    [活動内容の例] 

 

⇒  「つきて」できます！ 

 

⇒  ハーモニカを演奏できます！ 

 

⇒  水曜日だったらできるよ！ 

 

⇒  代わりに買ってきますよ！ 

 

   

 

 

 [例えばこんなお困りごと・・・] 

 

・町会でのもちつきの「つきて」がいない  

 

・茶話会で、楽器の演奏してもらいたい 

 

・足が痛くてごみ捨てができない 

 

・高齢のため買い物に行けない 

 

 

 

〜ちょこっとボランティアは地域活動センター「むすぶ」の取組みです〜 




