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てとてと通信 ２０２１年 ８月号  

尼崎市社会福祉協議会 子育て支援情報 

第135号 
てとてと通信の“てとてと”は手と手との“てとてと”。 

みんなで手をつなぎ子育てできるといいですね！ 

 

☆おやこの森☆ 

 数年前、初めての子育てで戸惑うことも多かった私に『子育てって自分の子ども時代のやり直しができるから 
大変だけど楽しいわよ♪』と尼で出会った方が言って下さった事がありました。 
ふとした言葉でしたがタイミング的にそれは私の中にストンと落ちて、初めての事を子どもと一緒に、時には  
子ども以上にワクワクしながら楽しんでいけるお母さんになりたいと思いました。 
 それから数年が経ち、おやこの森へ遊びに来てくれる可愛いお子さん達の年代はあっという間に過ぎましたが 
最近はアニメや歌が大好きな我が家の小学生。ドラえもんや忍たま乱太郎、みんなの歌と当時私が歌っていた歌や 
見ていたアニメをわが子も好きでよく見ています。大人になって改めて見てみると、今も昔もベースは変わって 
いない事も意外と多く、当時と違ったアレンジやニュアンスに新鮮さを感じつつも「ママが小さい頃はね…♪」と 
小ネタも織り交ぜながら、子どもと一緒に楽しんでいる日々です。 
来週からはいよいよ夏休み突入。まだまだ制限は多い日々ですが、皆様もどうぞ楽しい夏をお過ごしください。(M.I) 

掌(たなごころ)とは“手の心”という意味。手のひらを開くことは、自分の心を開くこと。 

職員もちょっと心を開いて話してみます。 

お問い合わせ 

〒660-0828  尼崎市東大物町1-1-2 尼崎市社協会館内  尼崎市社会福祉協議会 

TEL：０６－６４８９－３５５０（おやこの森） 

   ０６－６４８９－３０６７（ファミリーサポート事業専用） 

 ※HPもご覧くださいね！！  http://amasyakyo.jp/familysupport/                     

*イベント予定が変更になる場合もあります。お問い合わせは上記の電話番号までご連絡ください 

※予約不要、先着各４組 

   定員を超えた場合は入室していただけないことがあります 
大人の方はマスクの着用をお願いいたします 

検温と手の消毒を実施しております 
 

8 月 5 日・19 日・２６日（毎週木曜日/祝日除く）  

１０：００〜１２：００・１４：００〜１６：００ 


