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生活支援サポーターになりませんか？ 

 

高齢化が進展する中で、体力の衰えで日常生活をおくることが困難に 

なっている高齢者の方が増えています。そのような高齢者の中には、食事や入浴などの身体

的な介助までは不要でも、掃除や買い物といった日常生活の軽易な生活支援を必要とされ

ている方がいらっしゃいます。 

介護サービスの人材不足が問題となっている中、「介護の仕事に興味はあるけど、研修

費用も高いし、時間もかかるし…ハードルが高いな」と感じている方や「地域の高齢者のお

手伝いをしたいな」と思っている方。生活支援サポーターになって、あなたも地域を支える一

員として活動をはじめてみませんか。 

 

 

📣実際に活動されているサポーターさんの声📣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初は不安もありましたが、疑問に感じたことはサ

ービス提供責任者の方が相談に乗ってくれるため、

安心して活動ができます。 

 
事業所勤務 47歳女性 

掃除や買い物のお手伝いをし

ていますが、人生の先輩のお

話が聞けるのが楽しいし、た

めになります。 

この仕事をしてよかったと思

っています。 

 
事業所勤務 67歳女性 

支援した利用者さんから笑顔

で感謝されることが、自分にと

っても生きている励みになり

ます。 

 
地域ボランティア 73歳男性 


