
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 305号 令和 6年 1月 1日発行 

 

「ゆうりん」メール配信のご希望は、下記 Email までご連絡ください。 

ゆうりん 

新年あけましておめでとうございます。 

着任して初めてのお正月です。 未熟にて頼りない

（どころか、まだ足手まといでしかありません）です

が、少しでもお役に立てるよう、皆さんのお力をお借り

しつつもひとつひとつ出来る事を増やしていきたいと

思っています。今年もたくさんお世話になります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

幸田 聖子 

あけましておめでとうございます。 

４月から『尼社協ほっと館』に移転して、新たな年

を迎えることができました。 

前年は「ぴょんとジャンプできるよう頑張りたい」

と年初のご挨拶をさせていただきましたが、今年は

“地に足をつけて自分の足でたつ（辰）ことを心が

け、目標が達（辰）成できるような年にしていきたい”

と思います。 

皆さまのご健康とご活躍を心よりお祈り申し上げ

ます。本年も、尼崎市社協のボランティアセンター

を、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

     所長 松本 耕祐 

皆様とともに、新たな年明けを迎えることができ、大変嬉しく思います。振り返れば、昨年 5月に新型コロナウイルス

が５類に引き下げになり、ボランティアセンターにも「ボランティアさんに来て欲しい！」というご相談が徐々に増えてき

ました。ボランティアの皆様におかれましても、活動の機会が増えてきていると感じている方も少なくないのではないで

しょうか。いろいろなスタイルのボランティア活動や交流の場（オンラインや、自宅でできるものなど）があり、時代の流

れを感じます。でも、やはりどのようなカタチであれ、ボランティア活動は“お互い様”のあたたかい心と心の通い合い

だなと、日々皆様の活動を間近に見させていただき感じております。 

どのようなきっかけであれ、お一人でも多くの方が、ボランティア活動を通じてあたたかい心を育んでいただけるよ

う、精一杯、活動の後押しをさせていただきますのでよろしくお願いいたします。  

本年も変わらず、皆様のご健康とご活躍を心よりお祈り申し上げます。 

 

2024 年も変わらずボランティアセンターを 

よろしくお願いいたします。 

新年あけましておめでとうございます 

「袖すり合うも他生の縁」（ そでふりあうもたしょうのえん ） 

「道で見知らぬ人と袖が触れ合うような些細なこと

も、全て前世からの深い縁がある。どんな些細なこと

やちょっとした人との関りも決して偶然ではなく、何か

のご縁によって起こるものなので、大切にしなければ

ならない」と説いたことわざです。 

 このことわざのように、ボランティアセンターでの皆さ

まとの出会いを大切に、今年も１日１日を過ごしてい

きたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたし

ます。                            

足立 久美子 

【発行】 尼崎市社会福祉協議会ボランティアセンター 

〒661-0033 尼崎市南武庫之荘 3-24-5 尼社協ほっと館 

(TEL) 06‐4950‐8863  (FAX) 06‐4950‐8913 

Email  amavc@dream.ocn.ne.jp  

URL  http://amasyakyo.jp/volunteer/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

収集活動へのご協力 

ありがとうございました 

★京見 光男 ★小林 玲子 ★水堂三和福祉協会（丸山孝宏） 

★NPO法人 尼崎地域子供見守 110番「はばたく会」 

★大源製薬株式会社 ★NPO法人神戸救急グループ 

★子ども食堂晴れるや ★森田 西子 ★劉 成朝  

★武庫民協第３ブロック B ★やどかり会 ★福喜園  

★阪神尼崎ラジオ体操会 ★池田（東大島） ★上原（大庄西町）

★ぴぃす ★大西老人クラブ ★中島 雄一 ★いづもや 

★沢本 仁一郎 ★南野 秀明 

★大源製薬株式会社 ★サンシティパレス塚口 鷹屋 

★協同組合尼崎工業会 ★劉 成朝 ★ひまわり食堂 

★渡部 恵子 ★尼崎マジック愛好会ゆめ仲間 ★いづもや 

（順不同・敬称略） 

初めまして。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの、M・T です。 

私は情報収集によくﾗｼﾞｵを聴きますが、ﾗｼﾞｵを通じ

てあった出来事を書いてみたいと思います。 

昨年 3 月、FM あまがさきの閉局特番に、電話出演

をしました。すこし緊張しましたが、楽しかったで

す。他にもびっくりしたことがあります。 

１つ目は、ABC ﾗｼﾞｵの番組で、「ﾊﾞｽが来ましたよ」

という通勤ﾊﾞｽで出会った全盲の方と小学生とのことが

書かれた絵本の紹介があり、感想をﾒｰﾙで送ると、番組

内で読んでいただけたことです。 

２つ目は、ＭＢＳﾗｼﾞｵの浜村純さんの番組に葉書を

出したら、景品と番組名の由来が書かれたﾒｯｾｰｼﾞを送

ってもらえたことです。 

3 つ目に 1 番嬉しかったのは、友達と ABC ﾗｼﾞｵのお

祭に参加した時に、出演者の方と握手や写真を撮り、

生の声を聴けたことです。その後、番組にﾒｰﾙをした

ら、これも読んで貰え、ｱﾅｳﾝｻｰの三代澤さんや桂南天

さんも、私達のことを覚えていてくださっており、私

が全盲だと書いたので、三代澤さんから「漢字変換が

間違ってなくてすごいですね～」と褒めていただきま

した。 

いろいろ書きましたが、ﾗｼﾞｵを聴くだけではなくて

思い切って投稿すると、こんなふうに、出会いがある

んだなあと思った出来事でした！ 

さて、今年はどんなことが、待っているのかな？ 

（個人ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ M・T） 

無理なくのんびり 

ボランティア“ぼちボラ” 

皆で一緒にしませんか♪ 

・切手整理・エコ封筒づくり 

・中庭で、プランターへの苗植えを予定

しています♪土いじりがお好きな方

は、ご一緒に♪ 

つぶやきコーナー 

＜仲間づくり計画＞ 

「手話」とは、「手で表す言葉」であり、 

目で見る「言葉」です。指文字を覚えたり、 

顔や身体を使って楽しく手話を学んでみませんか？ 

聞こえない人、聞こえる人みんなでコミュニケーシ

ョンをとり、交流してみましょう！ 

（事前申込み必要） 

【日 時】毎週火曜日  全４回連続講座 

２/６（火）、2/13（火）、2/20（火）、2/27（火）

※いずれも、19：00～20：30 

【場 所】 武庫東生涯学習プラザ(おひさまプラザ) 

         （尼崎市武庫之荘８丁目 1-1） 

【定 員】 15名   

【受講料】 無 料 

【対 象】初心者大歓迎！ 

講座後「ｸﾞﾙｰﾌﾟに所属し 

活動できる方」大歓迎！ 

【講 師】 手話ポプラ（登録ボランティアグループ） 

【申込み先】ボランティアセンター（℡：06-4950-8863） 

「手話を楽しむ」 

今月は 

 1月１5日（月） 
10時～１１時半くらい 

尼社協ほっと館 1Fロビーにて 

今回は、個人登録ボランティアさんからの 

“つぶやき”をご紹介しま～す♪ 

プルタブ 

使用済み切手 

切手整理 

★ぼちボラの会参加の皆さま 

 

ご協力いただきたい軽作業があります。 

ボランティアセンターまでご連絡いただけますと 

大変助かります！よろしくお願いします（＞＜） 

手芸（ミシン・手縫い）がお好きな方はぜひ！！ 

 

求む！ 


