
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

マイ・パッチワーク、実用ボールペン字、自由に描く絵画、 

やさしい絵手紙、いいね！手編み,やさしい筆ペン、川柳 de遊ぼう  

 

 

午前 元気にコーラス   英会話（2 クラス合同）   

午後 なつかしのハーモニカ、気軽に太極拳 扇舞会 

 

 

尼崎市立老人福祉ｾﾝﾀｰ ﾜｰｸｾﾝﾀｰ 和  楽  園 

尼崎市東大物町１丁目１番３号 

TEL６４８８－２４８５  木曜・祝日休園 

尼崎市社会福祉協議会 

 

 

午前 優雅にフラダンス   椅子（チェア）ヨガ  

午後 体操表彰式  曲にあわせてリズムダンス  

 

 

9 時 30 分～16 時 

10 時～15 時 

10 時～14 時 
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