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ひゃくまんぽのつどい　～ 千万歩・五千万歩達成祝福状贈呈式 ～ひゃくまんぽのつどい　～ 千万歩・五千万歩達成祝福状贈呈式 ～

　シニアウオーキングクラブは、平成19年（2007年）に尼崎市いきいき100万歩運動事業の登録者にお
いて、組織されたウオーキングサークルで、現在会員数は、約90名で年間15回程度のイベント等を実施
しています。この度、次のとおり入会説明会及び受付を実施しますのでお知らせします。ぜひ当クラブに
入会し、一緒にウオーキングを楽しみませんか。

「尼崎シニアウオーキングクラブ」入会説明会及び受付のご案内「尼崎シニアウオーキングクラブ」入会説明会及び受付のご案内

　令和 8年度も「ひゃくまんぽのつどい」で千万歩・五千万歩達成祝福状贈呈式を行う予定です。対象者
は令和 8年 (2026 年 )8 月 31日までに千万歩・五千万歩の達成を確認できた方です。期限までに余裕を
もって歩数チェックにお越しください。

令和 8年度「ひゃくまんぽのつどい」について

　シニアウオーキング講習会では、尼
崎市スポーツ振興事業団 指導員 番園 
雅矢 氏を講師に迎え「フレイル予防
体操のすすめ」をテーマに実践を交え
てお話いただきました。

シニアウオーキング講習会

　令和7年（2025年）11月28日（金）に尼崎市立総合老人福祉センターにおいて、「ひゃくま
んぽのつどい」（千万歩・五千万歩達成祝福状贈呈式、シニアウオーキング講習会）を開催いた
しました。
　贈呈式では、継続してウオーキングに取り組んでおられる千万歩達成者（64名）及び五千万
歩達成者（13名）に尼崎市長から祝福状と記念品を贈呈いたしました。
　積極的な健康増進とフレイル予防に対する取り組みに深く敬意を表すと共に、今後ますます元
気に過ごしていただけるような取り組みを考えてまいります。

■入会説明会
　　及び受付日　
■入 会 資 格　　尼崎市いきいき100万歩運動事業の登録者
　　　　　　　　※ シニア・ウオーキング教室未修了の方は、
　　　　　　　　　入会後、受講していただきますようお願いいたします。
■入会手続き　　① 名札（シニア・ウオーキング教室受講修了時に発行される修了証）
　　　　　　　　　※ 未修了の方は、名札なしでお手続きいただけます。
　　　　　　　　② 会費：2,200円／年、夫婦会員：3,900円／年（2名）
　　　　　　　　③ バンダナ購入費：110円（税込）

令和8年（2026年）4月13日（月）13時30分（場所  総合老人福祉センター）

キリトリ線

「記念品」に関する意見募集
　尼崎市いきいき100万歩運動事業では、所定の歩数を達成するごとに記念品の贈呈等をしていますが、普段の買い
物などで利用できる電子地域通貨「あま咲きコイン」に変更してほしいといった声などがあることから、令和9年度
（2027年度）以降は記念品ではなく、あま咲きコインに変更を検討していますので、お知らせします。
　変更についてご意見がございましたら、令和8年（2026年）5月31日までに下記〔　〕に意見をご記入いただ
き、各老人福祉センター等の窓口へのご提出又は、下記お問い合わせ先にご連絡をお願いします。

【お問い合わせ先】尼崎市　福祉局　包括支援担当　TEL　06-6489-6356　FAX　06-6489-6528
※　あま咲きコインのポイント数は未定

目標達成歩数 記念品（旧） 【変更案】記念品（新）
100万歩
200万歩
500万歩
1,000万歩

1,500万歩以降
（500万歩ごとに）

5,000万歩

ロゴ付きキャップ（帽子）
グランドコート
ウエストポーチ
尼崎市長からの祝福状
リュックサック

マフラータオル
尼崎市長からの祝福状、帽子、
グランドコート、ウエストポーチ、リュックサック

あま咲きコイン
あま咲きコイン
あま咲きコイン

あま咲きコイン

尼崎市長からの祝福状
あま咲きコイン

尼崎市長からの祝福状
あま咲きコイン

※　入会受付日は、上記日程の他、シニア・ウオーキング教室最終日にも実施予定です。

尼崎市役所　包括支援担当
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