
★尼崎市災害ボランティアネットワーク連絡会 

▶コープこうべ第 1 地区本部  ▶尼崎青年会議所  ▶NPO 法人シンフォニー 

▶地域包括支援センター  ▶兵庫県防災士会  ▶尼崎ライオンズクラブ 
▶兵庫県社会福祉協議会  ▶尼崎市(災害対策課・福祉課・協働推進課) 

▶尼崎市社会福祉協議会 
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  今年度、市社協助成金を申請したグループで新型コロナウイルス感染症の影響により年間の活動回

数が満たせない（月１回以上もしくは当該年度内に９回以上のボランティア活動を実施）、または助成金

を使い切れないというグループはボランティアセンターまで早めにご相談ください。 

市社協助成金を返還する可能性がある場合は、令和３年２月２６日（金）までに、ボランティアセンター

までその旨をご連絡ください。 

 ※災害ボランティアセンターとは… 

被災地に設置される災害ボランティア活動を 

円滑に進めるための拠点です。 

ご協力ありがとうございました！ 

▲被災した住民役から困りごとを聞き取りする様子。

（被災ニーズの聞き取り） 

 

▲かけつけボランティア役へ、当日の活動内容と 

行き先を説明している様子。（マッチング・送り出し班） 

 10 月 5 日（月）～11 月 2 日（月）、毎週月曜日、全 5 回あった点訳入門講座が終了

しました。講師は「点訳つくしんぼ」さん（本会登録グループ）。 

今回、6 名の方が受講され、講座では点字の成り立ちや点訳のルールを学びまし

た。受講者のほとんどは点字を学ばれることが初めてで、ルールが複雑なところでは

戸惑われるような様子も見受けられましたが、そんな時には講師の和田さんや井上さ

んが一人一人のペースに合わせながら、丁寧にお声がけされ、最終回には受講者の

皆さんが簡単な短文を点訳できるようになっていました!(^^)!｛皆さん、すごい！！ 

講座終了後、受講生の方からは「点訳は思っていたより、ルールなどが難しかった

が学べて良かった。」、「全くの初心者でも理解しやすかった。」等のお声を聴くことが

出来ました。今後も点訳でボランティアする・しないに限らず、日常生活の中で点字を

見かけた際は是非今回の講座で学んだことを思い出してくださるといいなぁ…♪と思

いました。 

 

 

▲「点訳つくしんぼ」の和田さん

（左）と井上さん（右） 

▲丁寧に教えてくださいました 

 今年も災害ボランティアセンター運営訓練を社協会館にて実施しました。

例年であれば登録ボランティアの皆様にもかけつけボランティア役として参

加者募集させていただいていますが、今年度は新型コロナウイルス感染拡

大予防の観点から災害ボランティアネットワーク連絡会のメンバーの皆様と

本会職員のみで実施いたしました。 

コロナ禍での災害ボランティアセンター運営を想定し、できる限り非接

触・フィジカルディスタンス（物理的距離）を心がけました。例えば、不特定

多数のボランティアが参集して密な状態を作らないようにＷＥＢによる事前

申込制や受付での手指消毒・検温等を取り入れました。まだまだ、配慮が必

要な点はありますが、今回の訓練の反省点を踏まえて、来年度の災害ボラ

ンティアセンター運営訓練にも活かしていきたいと思います。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

今月は･･･ 

12/18（金） 
 

わらい 

和楽囲 

ぬくもりカフェ 
12月は第 3金曜日に 

開催します！お間違えの 

ないようにお気を付け 

ください(*^^*) 

 

時間を短縮して 

開催します！ 

ボランティア養成講座「 」 

コロナ禍でなかなか思うようにボランティア活動できずにモヤモヤしている、自宅で手軽にできるリラッ

クス方法が知りたい！などのお声をボランティアさんからお聞きし、自宅でできるセルフ・ストレスケアの

講座を実施することになりました。こんな時だからこそ、自分の内面と向き合う時間を持ってみませんか？  

講師：アイグレー緩和アロマボランティア (本会登録グループ)  

★参 加 方 法:  

講座はオンラインミーティング(Zoom)を利用した 

オンライン講座です。Zoom を使用できる環境を 

ご自身でご準備いただくことが必要になります。 
 

★お申込み・お問合せ: 

 お申込みフォームはコチラ⇒ 

 

  https://forms.gle/iB2kEQKsLMtAYAp79 

 上記フォームでのお申込みが難しい場合は、 

ボランティアセンターまでご連絡ください。 

電話 6481-7733  FAX 6481-7343 

メールアドレス amavc@dream.ocn.ne.jp 

 

先着２０名 

※要申込み 

★関西熱化学株式会社  ★大堀晴子 

★佐々木卓子 ★武庫之荘文化会  

★総合老人センター 

★沢本仁一朗  ★やどかり会  ★佐藤昱  ★松本和子 

★浜南福祉協会  ★濱名美里  ★上酔尾浩  ★大堀晴子 

★こども青少年課  ★砂の会  ★関西電力送配電株式会社 

★井上昭利  ★浦富健二  ★ぴぃす  ★宮ノ北団地 

★堀内  ★木下  ★なかよし食堂  ★堺井昭武 

 

プ ル タ ブ 使用済み切手 （順不同・敬称略） 

【切手整理】和楽園スマイルクラブ 様 

           和楽囲 参加者の皆様 

with コロナ時代に合わせたボランティア活

動への後押しとして、ボランティアセンター

では Zoom体験会を希望者を対象に実施してい

ます。体験希望の方がいれば順次実施したい

と思います。ご興味のある方、体験会に参加ご

希望の方はボランティアセンターまでお問い

合わせください(*^^*) 

 

 

12 月 26 日(土)14:00~15:00  

             『セルフ・ストレスケアの方法』 

体はもちろん、こころが疲れたときも、日常生活の中で 

簡単にできる呼吸法を使ったストレスケアについて学びます。 

1 月 23 日(土)14:00~15:00  

『マシュマロ・タッチ®を使った手のセルフケア』 

やさしくお肌に触れるメディカル・タッチ®を使ったハンド 

ケアで心身に及ぼす効果について学びます。 

※受講時はお手元にタオルとボディクリームまたはボディオイ

ルをご用意ください。 

参加費無料 

 

★アイグレー緩和アロマボランティアさんのご紹介★ 

病院や患者家族支援施設、がん患者さんやご家族に 

メディカル・タッチ®を提供しています。 

メディカル・タッチ®はやさしく肌をなでて脳から 

リラックスするタッチング技術です。 

https://forms.gle/iB2kEQKsLMtAYAp79

