
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    そもそもボランティア（登録）しようと思ったきっかけは 

►自分の仕事柄もありますが、困っている人たちは、具体的にどんなことで困って  

いるのか知りたかったからです。また、地域でどのような活動をされているのか 

知りたかったからです。 

    これまでボランティアされたことはありますか 

►小さい頃に父親とごみ拾いに行ったことを覚えています。知らない人と、ボラン  

ティアを通じてコミュニケーションを取れることや終わった時の充実感がいいなあ

と思っていました。 

    今回、Ａさんの生活環境を整える「お部屋のお片付け」の活動に参加いただいて、 

どんなことを感じましたか 

►Ａさんの日常についてイメージしていました。Ａさんにとって困っていることは  

どこなんだろうと考え、コミュニケーションをとりながら作業をする必要があるなあ

と感じました。また地域の人が、根気よく頑張ってくれているおかげで、地域のみな

さんが幸せに暮らしていけるんだと思いました。 

ゆうりん 
第３２１号/２０２５年５月発行 あなたのとなりに、尼社協ボランティア情報だより 

５月１５日（木）１０時から１１時３０分 

尼社協ほっと館１階ロビー 
 

〇当日参加できます（申込みなし） 

〇いつ来ても、いつ帰っても大丈夫です 

〇持ちものは、ありません 

〇エコ封筒づくりや切手整理などをします 

〇ボランティアのご相談も、お気軽に＾０＾ 

＊６月は、１３日（金）の予定です！ 

ボランティア活動に参加する人のライフスタイルは  

本当に様々です。仕事をしていても、していなくても、  

ひとり暮らしでも、かぞくと暮らしていても、自分が  

「やりたい！」と思ったときにできるのが、ボランティア。 

今回は、２人めのお子さんの育休期間に、何か   

地域にできることがあればと、ボランティア登録をされ、 

活動された Ｋさんにお話をききました。 

尼社協がボランティアセンターの事業に関わって、２０２７年で約５０年を（たぶん）迎え

ます。あと２年、何かするにはぴったりの準備期間ですね！ 

５０年前からボラセンと関わりのある方もきっといるはず、ボランティアに関わる人  

同士、どんな５０周年を迎えられるといいですかね？いっしょに考えたいです！ 

わたしと、ボランティア。① 

 新しい特集記事が始まりました。ここでは、ボラ

ンティアに関わる「一人」の人を紹介しながら、 

「ボランティアって一体何を担ってるんだろう？」

「ボランティアがそこに関わる意味って？」を伝え

ていきたいです。 

地域の「困った」という声に関わるのは専門職だけの役割？お金を払えばなんでもできる？近くに

住む人が、「できることならいっしょにやりますよ」と関わりをもつ、そういう地域の人同士の気にか

けあい、関わり合いのきっかけが生まれるのも、ボランティア、という入口かもしれません。 

 買い物ついでに、お茶飲みながら、

「ボランティア」についておしゃべり

できる場をつくりたい！ということ

で、出張ボラセンをやってみます。   

ぜひ職員の応援がてら、のぞいて 

みてください。 
 

▸５月２９日（木）１０時から１２時 

▸コープ塚口店１階 

      正面入口、入ってすぐ 

▸予約なし、お茶とお菓子あり 

★「ボラン ティア」 に関わる人を   

いっしょに広げていきましょー！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【切手（整理含む）】 

上坂部婦人会/山口美枝/相談支援わかば/

千代木園 

【切手＆プルタブ】 

ぴぃす/大源製薬株式会社/竹谷ふれあい 

広場/ＮＰＯ法人神戸救急グループ/指の会 

【発行】 尼崎市社会福祉協議会ボランティアセンター  〒６６１‐００３３ 尼崎市南武庫之荘３-２４-５尼社協ほっと館３階 

電話 ０６-4９５０‐８８６３（平日９時～１７時）／ファクシミリ 06-4950‐8913／メール amavc@dream.ocn.ne.jp 
■「ゆうりん」をメール配信で受け取りたい方は、メールにてご連絡ください。 

【プルタブ】 

大西老人クラブ/水堂三和福祉協会会長 丸山/三和長寿

会会長 丹羽/★長谷川達雄/子ども食堂晴れるや/加藤

サチエ/足立/次屋南 橋本博明/小川充/山花日出美/  

武庫民協第３ブロック/★次屋東福祉協会/黒田克典/ 

沢本仁一郎/なごみ会/(株)三原金属工業/阪神尼崎  

ラジオ体操会/松崎務/南武庫之荘はなみずき会 

「言うのはタダ。おもしろアイディア募集中！！」 
昨年、ほっと館の中庭的スペースで、ボランティアさんに少しお手伝いいただき 

ながら、プランターでお花や野菜を育てていました。収穫・お花の開花がひと段落 

すると、寒い季節ということもあり、お手入れができずにそのままに…。枯草や雑草

が伸びている姿を横目に見ながらも、現在に至っています。 
 

このままでは「暑いから…」とまた都合の良い理由をつけてお手入れを後回しに 

してしまいそうですが…。せっかくあるこのスペースをもっと有意義におもしろく 

活用できるアイディアを模索しています…。でも頭がカチコチの私だけではいいアイ

ディアがひらめきません。そこで、ぜひこんな活用してみたらどう！？なんなら一緒

に手伝うよ♪なんていうお声を寄せていただけたら嬉しいです。よろしくお願い  

いたします！ （メール・電話・来所いずれもＯＫです♪） 

【つづける、つながる、“ちから”になる。】いつも収集活動、ありがとうございます！ 
－順不同・敬称略－ 

中央むすぶグループ 庄本、田端、牧、今井*、森田* 

小田むすぶグループ 秦、塩見、辻本、黒川*、中橋* 

大庄むすぶグループ 徳島、和田、福田、山江*、藤田* 

立花むすぶグループ 上林、西岡、星井、野尻*、森永* 

武庫むすぶグループ 大原、渡部、岩本、友永*、湯浅* 

園田むすぶグループ 青野、西、田中、松本*、中村*、吉田 

★先頭が事務局長、*は地域福祉活動専門員です。 

２０２５年度・社協むすぶグループ（支部）職員配置 

立花南生涯学習プラザで、市内でも

受け入れの少ない子ども向け日本語 

教室を１０月に開講するため、子ども 

たちの日本語学習を支援する方の養成講座を実施します。

「多文化共生に興味がある」、「子どもと接することが好き」

な方、お待ちしています！ 

▸日時：６月３日（火）～７月２２日（火）、毎週火曜（全８回） 

午後６時３０分～８時３０分 

▸対象:２０２５年１０月開講予定の日本語教室で 

ボランティア活動を希望する方、２０人 

▸申込・問合せ 

立花地域課 ＊または市報５月号ＩＤ検索「1033965」にて 

電話０６-６４２７-７７７０、ＦＡＸ０６-６４２７-７７７３ 

 

【ちょこっと報告】 

尼社協で実施中のフードドライブ

活動。昨年度は約１５０５㎏集まり、

関係機関を通じて約１４０世帯に 

お渡しすることができました。 

みなさん、ご協力 

ありがとうございます！ 

 

mailto:amavc@dream.ocn.ne.jp

