
　「あなたにとってボランティアって？」という問いに、ボランティアをされて
いる方が答えてくれた言葉です。
　みなさんにも、ボランティアを通じて、いろんな出会いやつながりが、今より
少し、増えるといいなと、「はじめてのボランティア説明会」を開催します。

2025年

10月16日(木) 10時～11時30分

(東難波町2-14-1)中央北生涯学習プラザ

▸
▸

【問合せ】尼崎市社会福祉協議会ボランティアセンター
電話　06ｰ4950-8863／ファクシミリ　06ｰ4950ｰ8913
メール  amavc@dream.ocn.ne.jp

明日からの、つながり感じる、ボランティア。

はじめての
ボランティア
説明会

「たのしい」「少しでも役に立ちたい」
「いろんな人とのであい、おしゃべりが楽しいよ」
「社会とのつながり」「自分が成長できる場」

　▸ボランティアってどんな活動があるの？
　▸初めて参加するのは不安…、なにかきっかけの活動はない？
　▸ボランティアに限らず、だれかとおしゃべりしたい

そのようなことを感じておられる方も、ぜひご参加お待ちしています！
家でもできる「簡単なボランティア体験」も行います。

□お名前、連絡先をお申込みください。
□情報保障が必要な方は、9月29日(月)までにお申込みください。

申込みフォーム


