
尼崎市社会福祉協議会武庫支部
生活支援コーディネーターからひとこと

「ちょっと手伝ってくれる人がいたら助かるな…」
そんな地域の声に応えるのが、生活支援サポーターです。
難しいことや特別なスキルは必要ありません。
最初は不安もあるかもしれませんが、大丈夫。困ったときは、私たち生活支援コーディネーター
と一緒に考え乗り越えましょう！
できることを、できるときに。そんな気持ちで始めてみませんか？
人とつながることで、気づけば自分の居場所もできているかもしれません。
あなたの一歩を、お待ちしています！

武庫地区の活動紹介武庫地区の活動紹介
　活動内容は、お部屋の掃除や片づけ、草取り、電球交換、お買い物や病院の付き添い、
不要品の整理など、日常のちょっとした作業が中心です。高齢の方や、一人では困っ
てしまう方の「助かったよ」「ありがとう」が大きなやりがいにつながります。
　活動はご自身の無理のない範囲で大丈夫です。空いた時間を使って、一緒に地域
を支える活動をしてみませんか？初めての方でも安心して参加できるよう、丁寧に
サポートします。
　まずは見学やお話だけでも構いません。「やってみようかな」という気持ちを、ぜ
ひまごころの力に変えてみてください。　　　

まごころサポート　代表坂口：090-4295-5530

ともながともなが ゆあさゆあさ

まごころサポーター募集中！まごころサポーター募集中！まごころサポーター募集中！


