
　令和８年２月４日(水)に中央南生涯学習プラザで「中央地区高齢者等見守り安心事業研修会」を開催
しました。 尼崎市福祉局 南部保健福祉センター 南部福祉相談支援課から「住まいの支援が必要な高齢
者世帯について」をテーマにご説明いただきました。
　令和７年４月から施行された住まい支援の事業を含め、特に生活困窮者に係る自立相談支援機関とし
て「しごと・くらしサポートセンター」の仕事を中心にお話いただきました。
　中央地区の見守り安心委員会等から４８名の方が参加され、高齢者の相談事例のお話では、中央地区
で見守り活動をしている参加者にとっても身近な事例が紹介され、どのように支援機関が対応されてい
るかを理解できる機会となりました。また、改めて支援の難しさを知り、住民同士の関わりが大切であ
ることが実感できた研修となりました。　

中央地区高齢者等見守り安心事業研修会で住まいの支援を学ぶ
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写真：見守り安心事業研修会（中央南生涯学習プラザ）

社協･民協合同研修会で 映画 『大きな家』 を上映
　　　　　　　　　　　　　　令和８年３月３日(火)に中央北生涯学習プラザにおいて、社協理事・
　　　　　　　　　　　　　福祉協会会長・民生児童委員・協力委員を対象に合同研修会を実施し、
　　　　　　　　　　　　　１６７名の方が参加されました。今回は、映画『大きな家』(2024年公
　　　　　　　　　　　　　開）を上映。親と離れて児童養護施設で暮らす子どもたちの日々の生活
　　　　　　　　　　　　　や施設を出たあとの暮らしの中で、戸惑いながらも確かに成長していく
 　　　　　　　　　　　　  子どもたちの姿を描く映画です。
　　　　　　　　　　　　　　参加者から「『一緒に暮らしてはいるが家族ではない。血がつながっ
　　　　　　　　　　　　　ていない』と言う何人かの子どもたちの声が切実であった」や「子ども
たちが強く生きていけるようになればいいね」等、子どもたちの将来を心配する声を多く聞きました。　　　

福祉協会に加入しましょう！
　若い方も、高齢な方も、子どもたちも、それぞれの世代みんなが、心から笑って暮らせる地域づくり
のはじめの一歩は、福祉協会の加入からです。ご加入のお声掛けを引き続きお願いいたします。



　令和８年２月２６日(木) 中央北生涯学習プラザで「健康づくり講習会」

を実施。今回は女性部会の企画で、「ハンドマッサージ講習会」として、

講師にナリスビューティーアドバイザーからハンドクリームを使ったハンド

マッサージの仕方を学びました。

　４９名のご参加があり、会員同士でハンドマッサージをし合うことでスキ

ンシップが図られ、楽しく学ぶ機会となりました。

尼崎市中央地区老人クラブ連合会尼崎市中央地区老人クラブ連合会  尼崎市中央地区老人クラブ連合会 健康づくり講習会で健康づくり講習会でハンドマッサージハンドマッサージ!!!!健康づくり講習会でハンドマッサージ!!

　令和８年２月３日(火)に中央南生涯学習プラザ、２月１７日(火)に中

央北生涯学習プラザにおいて、中央地区の民生児童委員を南北のブロッ

クに分け、ブロック合同研修会を実施しました。

　令和７年１２月の一斉改選から初めての研修で昨年に引き続き、重層

的支援推進担当から「災害時の命を守る行動をすすめよう」をテーマに

避難行動と避難行動要支援者名簿を説明され、その後認定NPO法人日本

災害救援ネットワークの渥美理事長から「災害時のいのちを守る行動を

『わが事』にするために」をテーマに講演とグループワークを実施しま

した。

　参加された民生児童委員にとって、地域の行事やイベントを活かした

防災訓練の取り組みや避難場所である各小学校との連携等について、活

発な意見交換の場となりました。

民協ブロック合同研修会で地域防災を考える
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　令和８年２月１８日(水)に中央北生涯学習プラザにおいて、中央地区少年補

導委員連絡会主催の「交通安全研修会」が実施されました。

　講師には、兵庫県尼崎南警察署 交通課から令和８年４月から改正道路交通法

の施行により、自転車にも交通反則通告制度（いわゆる青切符）が導入される

ことや生活安全課から特殊詐欺についての説明がありました。

　日頃から地域の子どもたちを見守る活動をしている少年補導委員の皆さんにと

っても身近な内容であったため、熱心にメモを取りながら受講されていました。

中央地区少年補導委員連絡会中央地区少年補導委員連絡会中央地区少年補導委員連絡会 ｢交通安全研修会｣で自転車の新しいルールを！

　　　　　　　　　　　　　　　令和８年１月２３日(金) 中央北生涯学習プラザで地域福祉ネットワーク

　　　　　　　　　　　　　　会議（中央くらし・つどい隊）主催のKIYOTTE(キヨッテ)中央全体会が開催

　　　　　　　　　　　　　　され、７３名の皆さんに参加いただきました。 同会議は、地域に支え合い

　　　　　　　　　　　　　　活動を推進していくため、介護・福祉の関係機関が集まり、情報共有と意見

　　　　　　　　　　　　　　交換を行っており、「孤独・孤立しやすい独居高齢者へのアプローチ」を

　　　　　　　　　　　　　　テーマに取り組みを進めています。

　　　　　　　　　　　　　　　今年度は、障がいのある方がいる家族も地域から孤独・孤立しやすいこ

とから、一般社団法人 親なきあと相談室 関西ネットワークの藤井代表理事をお招きし、地域でふれあいサ

ロンや老人給食サービス事業の運営者等を対象に、「地域に知ってもらいたい～障がいのある方とそのご家

族のことを～」をテーマにご講演いただきました。講師が当事者のご家族であり、支援者でもある立場か

ら、障がいのある方とその家族が生活している中での苦悩や葛藤を交えた講演に、参加された方がそれぞれ

の活動の中で思い浮かべながら、どのように関わることができるかを考える良い研修となりました。

　令和7年12月18日(木)昨年度に引き続き、時計修理店
「タイムリペアY」様(尼崎三和西町商店街)から能登半島地
震義援金として、58,660円をお預かりしました。
　尼崎市共同募金委員会事務局から感謝状をお渡しし、義
援金は中央共同募金会を通じて、復興支援のため有効に活
用させていただきます。ありがとうございました。

社協事務局へお気軽にお立ち寄りを！
　社会福祉協議会事務局では、地域や福祉協会に関する
ご相談やお問い合わせなどに応じています。
　また、各福祉のイベントや事業についてのチラシ等も
ご用意しています。

能登半島地震災害義援金 ありがとうございました

尼崎市社会福祉協議会公式ホームページ（http://amasyakyo.jp/）
　「尼崎市社会福祉協議会からのお知らせ」2025年12月19日に掲載）

中央地区地域福祉ネットワーク会議（中央くらし･つどい隊）中央地区地域福祉ネットワーク会議（中央くらし･つどい隊）中央地区地域福祉ネットワーク会議（中央くらし･つどい隊）KIYOTTE（ｷﾖｯﾃ）中央全体会KIYOTTE（ｷﾖｯﾃ）中央全体会KIYOTTE（ｷﾖｯﾃ）中央全体会
※ KIYOTTE（キヨッテ）：来て見て寄ってみての意
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