
生活支援

3日間で
生きがい見つけよう!

養成研修

９/11
10：00 ー16：40

（金） ９/1
10：00 ー15：50

（土） 2

二次元コード

お申し込みはこちら

高齢者などの自宅を 訪 問 し 掃 除 、 洗 濯 、 調 理 、ゴ ミ 出 し 等 、 身 の 回 り の 家 事

を お 手 伝 い す る 生 活 支 援 サ ポ ー タ ー に な る た め の 研 修 で す 。 着 替 え や 入

浴 介
助
と
い
っ
た
身
体
介
護
は
行
い
ま
せ
ん
。

生活支援サポーター

養成研修って何？

サポ ター ー

日　時 ９/９
９：50 ー15：00

（水） 

尼崎市女性センター・トレピエ場　所
（〒661-0033 尼崎市南武庫之荘3丁目36－1）

DAY１ DAY2 DAY3

尼崎市社会福祉協議会　重層的支援推進グループ（尼社協ほっと館１階）　
問合せ

問合せ

TEL：06-4950-9103　FAX：06-4950-9136

定年後の
生きがいを
作りたい

ちょっとした
お手伝いで地域を元気にしたい

家事
を

仕事
にし
たい

※参加費無料

（令和８年）

あま咲きコイン

400P
付与

全日程を修了した方には
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