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	きらめくシニアが活躍する3日間！
	10/9
	～ 10/11
	2026
	入場
	無料

	どなたでもお気軽にお越しください！！
	10/9
	体操表彰式
	13：00～13：30

	健康講話
	13：30～15：00
	10/11

	ステージ発表会
	10：00～15：00

	朗読会
	10/10

	朗読会
	10：00～11：30

	作品展
	尼崎市立老人福祉センター
	鶴の巣園
	東園田町6丁目91－2（園田駅から東へ徒歩約６分）
	TEL：06-6491-1085
	受付：午前９時～午後５時（水曜・祝日は休園日です）





